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[bookmark: _Toc163138407]Syfte
Se till att de som arbetar med lyftoperationer utför arbetet på ett säkert sätt.
[bookmark: _Toc163138408]Definition
Vid lyftoperationer krävs att det finns en lyftanordning, lyftutrustning samt last. En lyftanordning är en maskin som kan lyfta eller sänka last. Lyftutrustning är det redskapet som finns mellan lyftanordningen och lasten, vilket gör att lasten kan lyftas eller sänkas. Lyftarbeten definieras som alla typer av last som lyfts från marken vilket innefattar såväl människa som t.ex. gods, och skapar en risk för att ett föremål faller.
[bookmark: _Toc163138409]Instruktion
Det är viktigt att alla följer dessa instruktioner varje gång arbeten med lyftoperationer utförs.
[bookmark: _Toc163138410]Närmsta chef
För att minska risken i samband med lyftoperationer måste jag som närmaste chef:
· Säkerställa att en riskanalys med tillhörande lyftplan har genomförts och dokumenterats av de medarbetare som ska utföra operationen.
· Dessa medarbetare ska vara väl förtrogna med arbetsmomentet och ha dokumenterad kunskap i ämnet.
· Alla medarbetare som ska delta i lyftet ska vara utbildade och vara bekanta med utrustningen som används.
· Medarbetare som sköter riggning och utför själva lyftet ska ha utbildningen ”Säkra lyft”.
· Se till att det finns ett system för regelbundna inspektioner av maskiner och lyftanordningar.
· Säkerställa att all lyftutrustning har testats och inspekterats av en kompetent person eller organisation. Ibland måste detta vara av tredje part. Detta ska finnas dokumenterat.
· Använda endast certifierad och godkänd utrustning.
· Hantera och agera på säkerhetsobservationer och/eller annat avvikande.
[bookmark: _Toc163138411]Medarbetaren
Före arbetet med lyftoperationer måste jag som medarbetare:
· Planera lyftarbetet och göra en lyftplan där man bör försöka att minimera lyfthöjd och längd.
· Spärra av den potentiella droppzonen/riskzonen för hängande last, samt utöka zonen vid behov.
· Kontrollera klassningen för lyftsling, kedjor, kättingar och/eller band.
· Göra en visuell inspektion av all utrustning samt lyftredskap. Kontrollera att certifikaten och besiktningarna är godkända.
· Alla besiktningar och certifikat ska finnas dokumenterat.
· Alla selar, hissar, kranar och maskinkomponenter ska inspekteras före användning. Rapportera till förman eller chef om något är defekt eller saknas.
· Använd inte defekt utrustning innan den är åtgärdad, inspekterad och på nytt godkänd.
· Kontrollera att klassningen av maskinerna (kran, truck etc.) är tillräcklig.
· Vid lyft av material ska detta ske med godkänd lyftsäck eller i hink med godkänd klassning.
· Begränsa alltid belastningen till den lägst klassade delen av systemet.

Under arbetet med lyftoperationer måste jag som medarbetare:
· Ha arbetsområdet avspärrat med skyltar som talar om att lyft pågår.
· Inte tillåta personer som inte är involverade i själva lyftet att vistas i lyftområdet.
· Försäkra mig om att ingen person finns i lyftets väg när lasten höjs, flyttas eller sänks.
· Använda styrlina eller styrstång.
· Operatörerna måste alltid se lasten när den är i rörelse, och vid behov ha en banksman eller signalman.
· Aldrig höja lasten högre än nödvändigt.
· Aldrig lämna lasten upphängd i luften.

Efter arbetet med lyftoperationer måste jag som medarbetare:
· Ta bort lyftutrustningen och förvara den på en lämplig plats.
· Rapportera och placera defekt eller skadad utrustning i karantän, alternativt kassera dem helt.
[bookmark: _Toc163138412]Mallar, dokument, bilagor, instruktioner och rutiner som är kopplade till denna instruktion:
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