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Syfte
Syftet med denna rutin är att förebygga olyckor vid arbete på höjd och säkerställa att mobila arbetsplattformar (liftar) används på ett tryggt och ansvarsfullt sätt. Rutinen säkerställer att verksamheten följer Arbetsmiljölagen och Arbetsmiljöverkets föreskrifter om användning av arbetsutrustning, AFS 2023:11.
Definitioner
· Mobil arbetsplattform (MEWP): En maskin konstruerad för att lyfta personer och utrustning till en arbetsplats på höjd, bestående av chassi, lyftmekanism och arbetskorg. 
· Stödyta: Den yta som maskinen står på och som avgör dess stabilitet. Om tyngdpunkten hamnar utanför stödytan riskerar liften att välta. 
· Körtillstånd: Ett skriftligt dokument där arbetsgivaren ger en namngiven arbetstagare tillstånd att använda en specifik typ av lift.
Ansvar
· Arbetsgivare/närmaste chef: Ansvarar för att medarbetare har rätt utbildning, att utfärda skriftliga körtillstånd, att maskiner besiktigas var 12:e månad och att arbetet riskbedöms.
· Arbetstagare/liftoperatör: Ansvarar för att följa säkerhetsregler, utföra daglig tillsyn, använda rätt skyddsutrustning och omedelbart rapportera fel eller tillbud.
Rutinens genomförande
Steg 1: Planering och riskbedömning (före arbetet) 
Innan arbetet påbörjas ska en riskbedömning göras för att identifiera faror.
· Val av lift: Välj rätt maskin (t.ex. saxlift för vertikala lyft eller bomlift för räckvidd i sidled) utifrån arbetsuppgiften.
· Arbetsplatsinspektion: Kontrollera underlagets bärighet (mjuk mark, hål, lutning) och hinder i omgivningen som elledningar eller trafik.
· Väder: Kontrollera vindhastighet. Vid stark vind (ofta över 12,5 m/s) eller farliga väderförhållanden ska liften inte användas utomhus.



Steg 2: Kompetens och tillstånd
· Utbildning: Operatören ska ha dokumenterade teoretiska och praktiska kunskaper om liftens funktion och risker.
· Körtillstånd: Operatören måste ha ett giltigt skriftligt körtillstånd från arbetsgivaren för den aktuella lifttypen.

Steg 3: Daglig tillsyn och funktionskontroll 
Vid början av varje arbetspass ska operatören kontrollera liften enligt en checklista:
· Visuell kontroll: Kontrollera hjul, däck, hydraulik (läckage) och att arbetskorgen är oskadad.
· Funktionstest: Testa nödstopp, bromsar, styrning och nödsänkningssystemet på plan mark innan korgen höjs.
· Dokumentation: Signera kontrollkortet efter genomförd tillsyn.

Steg 4: Säkert handhavande under arbetet
· Stabilitet: Använd alltid stödben och stödplattor vid behov. Liften ska stå horisontellt.
· Belastning: Överskrid aldrig liftens maxlast (personer + verktyg + material).
· Arbete i korg: Stå alltid med båda fötterna på korgens golv. Det är förbjudet att klättra på räcket eller kliva ur korgen när den är upphöjd.
· Avspärrning: Spärra av riskområdet på marken med koner eller band för att skydda mot fallande föremål och påkörning.

Steg 5: Stopplikt vid fara eller fel 
Om en farlig situation uppstår eller maskinen krånglar gäller stopplikt:
· Avbryt arbetet omedelbart vid ovanliga ljud, läckage, ryckiga rörelser eller om någon känner stark höjdrädsla.
· Nödsänkning: Om operatören inte kan manövrera liften ska nödsänkningssystemet användas från marken av en instruerad person.
· Rapportering: Informera arbetsledningen direkt och se till att liften spärras för användning tills felet är åtgärdat.

Steg 6: Avslutning och förvaring
· Städa ur arbetskorgen från verktyg och material.
· Säkra liften mot obehörig användning genom att ta ur nyckeln och slå av huvudströmmen.
· Sätt batteridrivna liftar på laddning i ett ventilerat utrymme.


Relaterade dokument
· Checklista: Daglig tillsyn av lift
· Skriftlig instruktion: Säkert arbete med liftar och mobila arbetsplattformar
· Riskbedömning för specifikt liftarbete
· Skriftligt körtillstånd (personligt)
· Besiktningsprotokoll (max 12 månader gammalt)
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