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Syfte
Syftet med denna instruktion är att säkerställa att allt arbete med mobila arbetsplattformar (liftar) utförs på ett säkert sätt för att förhindra olyckor som vältning, fall eller klämskador. Målet är att alla användare ska ha rätt kompetens, känna till maskinens begränsningar och veta hur man utför riskanalyser och säkerhetskontroller i vardagen.
Definition
En mobil arbetsplattform, ofta kallad lift eller skylift (MEWP), är en maskin konstruerad för att lyfta personer och deras utrustning till en arbetsplats på höjd. Liften består av ett chassi, en lyftmekanism och en arbetsplattform eller korg.
Instruktion
Det är obligatoriskt för alla medarbetare att följa dessa instruktioner vid all användning av liftar i verksamheten.
Närmsta chef
För att minimera risken för olyckor och säkerställa en god arbetsmiljö måste jag som närmaste chef se till att:
· En noggrann riskanalys och planering görs innan arbetet påbörjas för att välja rätt typ av lift för uppgiften.
· Alla medarbetare som använder lift har dokumenterad teoretisk och praktisk utbildning.
· Utfärda ett skriftligt körtillstånd till de medarbetare som har rätt kompetens.
· Se till att liften genomgår återkommande besiktning var 12:e månad av en extern part.
· Tillhandahålla nödvändig personlig skyddsutrustning, såsom hjälm och fallskydd där riskanalysen kräver det.
· Säkerställa att bruksanvisningar och specifika instruktioner för den aktuella maskinen finns tillgängliga.


Medarbetaren
Före arbetet med lift måste jag som medarbetare:
· Kontrollera att jag har ett giltigt skriftligt körtillstånd från min arbetsgivare.
· Genomföra en daglig tillsyn och funktionskontroll av liften (t.ex. bromsar, nödstopp och hydraulik) innan skiftet börjar.
· Besiktiga arbetsplatsen: kontrollera underlagets bärighet, lutning samt närvaro av hinder eller elledningar.
· Vid behov använda stödplattor under stödben för att fördela marktrycket.
· Spärra av arbetsområdet med koner eller band för att skydda personer på marken från fallande föremål eller påkörning.

Under arbetet med lift måste jag som medarbetare:
· Aldrig överskrida liftens maximala belastning (personer + verktyg + material).
· Alltid stå stadigt på korgens golv – det är strängt förbjudet att klättra på räcket eller kliva ur korgen när den är upphöjd.
· Respektera maskinens begränsningar gällande vindhastighet och sidokrafter.
· Vara uppmärksam på omgivningen och avbryta arbetet omedelbart om en farlig situation uppstår.
· Använda personligt fallskydd (sele med kort lina) om det finns risk för påkörning eller enligt maskinens instruktioner.

Efter arbetet med lift måste jag som medarbetare:
· Rapportera eventuella fel eller brister på maskinen till arbetsledningen direkt.
· Säkra liften mot obehörig användning genom att ta ur nyckeln och stänga av huvudströmmen.
· Städa ur arbetskorgen och sätta batteridrivna liftar på laddning i ett väl ventilerat utrymme.

Mallar, dokument, bilagor, instruktioner och rutiner som är kopplade till denna instruktion
· Checklista: Daglig tillsyn av lift
· Rutin: Säkert arbete med liftar och mobila arbetsplattformar
· Skriftligt körtillstånd för lift
· Senaste besiktningsprotokoll för aktuell maskin

Referenser: Instruktionen följer Arbetsmiljöverkets föreskrifter AFS 2023:11 (Användning av arbetsutrustning) samt Arbetsmiljölagen (AML).
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