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Om kursen
Enligt Arbetsmiljölagen ska 

arbetsplatser med minst fem 
anställda ha ett skyddsombud. Det 

är arbetsgivarens och 
arbetstagarnas gemensamma 

ansvar att skyddsombudet får rätt 
utbildning.

Denna kurs ger skyddsombud, 
fackliga företrädare och andra en 

grundläggande och heltäckande 
kunskap om hur arbetsmiljöfrågor 

ska hanteras. 
Målet med ABC för skyddsombud 
är att ge grundläggande kunskap 
om arbetsmiljö och hur 
samverkan ska fungera. 
Utbildningen stärker 
skyddsombudets roll och 
bidrar till ett systematiskt och 
effektivt arbetsmiljöarbete. 
Kursen passar förtroendevalda 
i alla branscher, med eller 
utan kollektivavtal.

Kursens syfte

Målgrupp

Arbetssätt
I utbildningen varvas 

föreläsningar med 
grupparbeten, där olika fall 

av arbetsmiljösituationer
ska lösas. Alla våra 

handledare är certifierade.

Kursen vänder sig främst till 
skyddsombud, men också andra 

fackliga företrädare och du som 
utifrån din funktion har behov av 

kunskap om hur arbetsmiljöfrågor 
ska hanteras. 
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Efter utbildningen ska 
deltagarna kunna:
• Känna till lagar, regler och 

föreskrifter som påverkar 
arbetsmiljön.

• Samverka i arbetsmiljöfrågor.
• Identifiera risker och 

genomföra förebyggande 
åtgärder.

• Följa upp sambandet mellan 
arbetsmiljö och 
verksamhetsutveckling.

• Agera i rollen som 
skyddsombud för att 
förbättra arbetsmiljön på 
arbetsplatsen.

• Samarbete mellan skyddsombud, 
arbetsgivare och kollegor.

• Skyddsombudets arbete med att 
upptäcka och förebygga risker med 
skyddsronder och handlingsplaner

• Grundläggande arbetsmiljölagstiftning 
samt rättigheter och skyldigheter.

• Introduktion till systematiskt 
arbetsmiljöarbete (SAM) och 
organisatorisk och social arbetsmiljö 
(OSA).

• Sambandet mellan god arbetsmiljö 
och företagets långsiktiga framgång.

Kursinnehåll

Kursplan
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Kursformat

ABC för skyddsombud (2 dagar)

ABC för skyddsombud (2 dagar)

Fysisk kurs

Digital kurs
Lärarledd kurs via Teams

E-learning

eBAM Bättre Arbetsmiljö –
Webbutbildning (2 dagar)

Motsvarar ABC för skyddsombud

Alla våra utbildningar kan anpassas 
efter ert företags behov. Om ni önskar 

en företagsanpassad utbildning 
skräddarsyr vi upplägget i nära dialog 

med er. Tillsammans går vi igenom 
och beslutar om innehåll, omfattning 

och mål, så att utbildningen passar 
just er verksamhet.

ABC för skyddsombud Online – Lärarledd webbutbildning (2 dagar)

ABC för skyddsombud Online 
– Lärarledd webbutbildning 
(2 dagar)

På 40 orter i landet eller på plats hos er

Studera i din egen takt
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KURSUTBUD

Varför välja Kompetensutveckla?
✓ Brett utbud av utbildningar
✓ Erfarna handledare med branschkunskap
✓ Flexibla format –

fysiskt på 40 orter, online och e-learning
✓ Kursintyg direkt efter avslutad kurs

www.kompetensutveckla.se
info@kompetensutveckla.se

+46 102 06 76 20

Boka direkt på hemsidan eller be om offert!
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