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Systematiskt arbetsmiljöarbete

Lär dig arbeta systematiskt med arbetsmiljön 
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AI-genererat innehåll kan vara felaktigt.
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Om kursen
Alla företag måste enligt lag 
arbeta med ett systematiskt 

arbetsmiljöarbete (SAM), oavsett 
bransch eller hur stora de är. 
Forskning visar att anställda i 

företag som arbetar strukturerat 
och kontinuerligt med 

arbetsmiljön är mer nöjda än de 
som jobbar i företag som inte gör 
det. En bra arbetsmiljö är därför 

inte bara ett lagkrav – det är 
också en lönsam investering.Vår SAM-utbildning är en 

grundkurs som ger dig kunskap 
och verktyg för att arbeta med 
systematiskt arbetsmiljöarbete 
enligt Arbetsmiljöverkets 
föreskrifter. Du får en tydlig 
förståelse för vad SAM är, vilka 
regler som gäller samt roller 
och ansvar i organisationen.

Kursens syfte

Målgrupp

Arbetssätt
I utbildningen varvas 

föreläsningar med 
grupparbeten, där olika fall 

av arbetsmiljösituationer
ska lösas. 

Kursen vänder sig till chefer,     
arbetsledare, skyddsombud, 

andra fackliga företrädare och 
du som utifrån din funktion har  

behov av kunskap om hur 
arbetsmiljöfrågor ska hanteras. 

https://kompetensutveckla.se/


Efter utbildningen ska 
deltagarna kunna:
• Förstå hur god arbetsmiljö och 

systematiskt arbetsmiljö-
arbete (SAM) bidrar till 
verksamhetens utveckling.

• Tillämpa kraven i föreskriften 
om systematiskt 
arbetsmiljöarbete i det dagliga 
arbetet.

• Skapa delaktighet i 
arbetsmiljöarbetet.

• Använda metoden: 
Identifiera – Bedöma –
Åtgärda – Kontrollera.

• Fysisk, psykisk och social 
arbetsmiljö, hur de påverkar 
varandra och kan utvecklas.

• Arbetsmiljölagen, arbetsmiljö-
förordningen och SAM – regler, krav 
och hur de tillämpas i praktiken.

• Roller, ansvar och samverkan mellan 
arbetsgivare, chefer, skyddsombud 
och medarbetare.

• Sambandet mellan arbetsmiljö och 
verksamhetsutveckling samt 
praktiska verktyg för det dagliga 
arbetet.

Kursinnehåll

Kursplan
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Kursformat

SAM – Systematiskt arbetsmiljöarbete(1 dag)

SAM – Systematiskt arbetsmiljöarbete 
(1 dag)

Fysisk kurs

Digital kurs
Lärarledd kurs via Teams

E-learning
eSAM – Webbutbildning(1 dag)

eSAM – Webbutbildning
(1 dag)

Alla våra utbildningar kan anpassas 
efter ert företags behov. Om ni önskar 

en företagsanpassad utbildning 
skräddarsyr vi upplägget i nära dialog 

med er. Tillsammans går vi igenom 
och beslutar om innehåll, omfattning 

och mål, så att utbildningen passar 
just er verksamhet.

SAM Online – Lärarledd webbutbildning (1 dag)

SAM Online – Lärarledd 
webbutbildning (1 dag)

På 40 orter i landet eller på plats hos er

Studera i din egen takt

https://kompetensutveckla.se/
https://kompetensutveckla.se/sam-utbildning/sam-systematiskt-arbetsmiljoarbete/
https://kompetensutveckla.se/webbutbildningar/webbutbildningar-arbetsmiljo/sam-webbutbildning/
https://kompetensutveckla.se/lararledda-webbutbildningar/samutbildning/


KURSUTBUD

Varför välja Kompetensutveckla?
✓ Brett utbud av utbildningar
✓ Erfarna handledare med branschkunskap
✓ Flexibla format –

fysiskt på 40 orter, online och e-learning
✓ Kursintyg direkt efter avslutad kurs

www.kompetensutveckla.se
info@kompetensutveckla.se

+46 102 06 76 20

Boka direkt på hemsidan eller be om offert!
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